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梅雨入りしてから雨が少なく、夏が早まった

かのように気温が高い６月でしたね。

これから夏本番。体調には十分気をつけ、楽

しく楽しく過ごしていきたい

と思います。

【７月】

　２日（水） 体育の日（３,４,５歳児）

　３日（木） かき氷の日

　５日（土） 卒園児交流会(R６年度卒園児)

　７日（月） 七夕集会（３,４,５歳児）

　８日（火） 習字の日(５歳児)

１１日（金） 給食費集金日（３,４,５歳児）

とうもろこし狩り(５歳児)

（予備日１４日）

１５日（火） 避難訓練

１６日（水） 体育の日（３,４,５歳児）

２４日（木） リトミック（３,４,５歳児）

【８月】

　１日（金） 夏期保育開始(～２９日)

１９日（火） 避難訓練

（こんにちは） 栄養士 野原さち

明徳保育園の栄養士になって８カ月が経ちました。

そんな私ですが、以前、夫の仕事の関係でヨーロッパのハンガ

リー という国に家族で３年ほど住んでいました。

言語はハンガリー語なので最初は言葉も全く分からず英語が通

じるのは、人によってでした。

水は硬水なのでろ過してから飲料水として使用して、それでも

お腹がゆるくなったり…電圧が合わなくて持っていった家電が

壊れてしまったり…生活に慣れるまでは何かと大変でした。

ハンガリーは海に面していないので魚は獲れ

ないため肉料理が主です。

代表的な料理は「Gulyás（グヤーシュ）」と

いって牛肉、じゃが芋、人参、玉葱、白人参

等が入っていてパプリカ粉と塩こしょうで味

つけしたシチューのような スープです。見た目は赤くて辛そ

うなのですが、辛くないパプリカ粉なので辛くなく、とても

美味しいスープです。

その他に、ハンガリーはハチミツやワインが有名な産地で、

この２つはオススメです!

週末は子供達と公園に行くことが多かったのですが、日本の

公園よりも子供の好きそうな遊具が沢山あり、どの公園もと

ても充実した公園ばかりでした。公園を作るための予算がち

ゃんと確保されていると聞き、とてもいいなと思いました。

あと、この時期になるとアイスク

リーム屋さんが続々とオープンし

て、お店の前で食べる人も多く、

公園の横にもあり、よく子供達と

食べたりしました。

初めはどこにあるのかも分からな

い馴染みのない国でしたが、知れ

ば知るほど興味深いので、もしも

ヨーロッパに行く機会がありまし

たら、ぜひオススメの国です！

7月の園だより 【ねらい】
自然の変化を感じよう

７・８月の予定

７月うまれのおともだち
お知らせ・おねがい

りす組 りつくん
ことはちゃん

うさぎ組 ようたくん
ましゅうちゃん
りくくん

きりん組 けいとくん
ぞう組 ひなたちゃん

れおとくん

〇夏の間は、登園状況により、合同保育になること

もあります。なお、この期間に職員が研修に参加

したりします。担任がいない日があるかと思いま

すが、連絡を取り合っていますので、何かありま

したら職員にお伝えください。

○武蔵村山市立第二中学校の学生が職場体験で入り

ます。

〇令和７年６月の第三者委員を通しての苦情件数は

０件でした。



ふれあいどうぶつえん

てのひらに

アオムシ…

水たまりサイコー!!

アヒルの

うみたてたまごを

さわったよ


